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CURLING NATURE  

Ablauf  

• Sie treffen ungefähr 15 Minuten vor dem Curlingplausch in der Curlinghalle auf der 

Kunsteisbahn Dolder ein. 

 • Nach einer kurzen Begrüssung und Vorstellung Ihrer Animatoren werden wir Sie im 

Curlingstübli theoretisch in den Curlingsport einführen.  

• In der ersten halben Stunde auf dem Eis zeigen wir Ihnen, wie man Curling spielt, und 

bringen Ihnen die wichtigsten technischen Fähigkeiten bei.  

• Danach sind Sie bereit, einen ersten Curlingmatch auszutragen! « Im Curling gibt es immer 

zwei Sieger: einen ersten zunächst auf dem Eis, einen zweiten anschliessend an der Bar! » 

Voraussetzungen  

• Für den Curlingplausch gilt ein einfacher Grundsatz: Er soll Ihnen – aber auch allen anderen 

nach Ihnen – Spass machen!  

• Bringen Sie bitte saubere Sportschuhe mit, denn Schmutz ist etwas, das wir auf dem 

Curlingeis nicht brauchen können. 

 • Bitte bringen Sie bequeme Sportbekleidung mit, damit Sie sich auf dem Eis frei bewegen 

können! « Curlingeis ist auf der einen Seite sehr hart (siehe Sicherheitshinweise) auf der 

anderen Seite aber auch sehr empfindlich – empfindlich auf Schmutz und Körperwärme 

(Finger, Hände, Knie)! » Sicherheitshinweise 

 • Wir heben die Steine nicht hoch, sondern schieben Sie ohne Kraftanstrengung auf dem Eis 

hin und her.  

• Wir gehen niemals rückwärts, damit wir sicher nie rückwärts über Steine stolpern. • Wir 

achten darauf, dass wir niemals unseren Mitspielern Steine von hinten in die Beine schieben. 

• Wir leisten den Anweisungen der Animatoren unbedingt Folge, denn wir wollen keine 

Unfälle auf dem Eis.  

 

Bitte beachten Sie, dass wir als Veranstalter jede Haftung für Unfälle Ablehnen müssen!   

 

TARIFE SAISON 2018/19  

Der Curlingplausch dauert zwei Stunden. Nach einer kurzen Einführung gehen wir für 1 

Stunde und 45 Minuten auf das Eis. Auf einer Spielbahn (auch Rink genannt) können optimal 

8 Personen gleichzeitig auf dem Eis stehen. Sie werden von einem ausgebildeten Animator 

eingeführt und begleitet. Die Curlinghalle Dolder verfügt über drei Spielbahnen. Die idealen 

Gruppengrössen sind damit 8, 16 bzw. 24 Personen. Der Curlingplausch (inkl. Einführung, 

Begleitung, Eismiete, Spielmaterial) kostet für einen Privatanlass 400 CHF/Spielbahn (bis 9 

Gäste/ Bahn) und für einen Firmenevent 450 CHF/Spielbahn (bis 9 Gäste/Bahn) . 

Kontaktadresse für weitere Informationen: Telefon: 076 607 63 93 (Mobile) E-Mail: 

curlingeventsandmore@gmail.com / www.curlingevents.ch  

http://www.curlingevents.ch/


 

FÜR GRUPPEN MIT MEHR ALS 36 PERSONEN  

❏ Variante 1: Wir organisieren Ihnen den Curlingplausch in den «normalen» zwei Stunden 

mit einem Spezialprogramm: Kombination von Shortcurling und Curling über die ganze 

Länge (bis maximal 48 Gäste) oder einem Shortcurling-Turnier (bis maximal 60 Gäste). Wir 

stellen Ihnen 4 bis 6 Animatoren zur Seite.  

❏ Variante 2: Die Dauer des Curlingplausch wird auf drei Stunden verlängert und wir gehen 

mit Ihren Gästen (maximal 72 / 96 oder 120 Personen) gestaffelt aufs Eis. Für die Wartenden 

bieten wir einen Apero mit Socializing im Curlingrestaurant (Konsumationen werden nach 

Aufwand verrechnet). 

 ❏ Variante 3: Die Dauer des Curlingplausch wird auf vier Stunden verlängert, wir gehen mit 

den Gästen gestaffelt aufs Eis und organisieren Ihnen ein «CurlingTurnier» (maximal 72 

Personen). Wir stellen Ihnen 4 Animatoren zur Seite. KOSTENBEISPIELE CURLING «NATURE» 

Kosten für verschiedene Gruppengrössen: Private | Firmen 

❏ Gruppe bis 9 Gästen 450 CHF  

❏ Gruppe mit 10 bis 12 Gästen auf 1 Bahn 50/ Person CHF ❏ Gruppe mit 13 bis 18 Gästen 

900 CHF  

❏ Gruppe mit 19 bis 24 Gästen auf 2 Bahnen 50/Person CHF 

❏ Gruppe mit 20 bis 27 Gästen 1350 CHF 

❏ Gruppe mit 28 bis 36 Gästen auf 3 Bahnen 50/ Person CHF  

❏ Gruppe mit 36 bis 40 Gästen 50/Person CHF (2stündiger Event mit Spezialprogramm)  

❏ Gruppe mit 36–60 Gästen 50/Person CHF (2stündiger Event mit «Shortcurling») 

 

CurlingPLUS MIT «Präsentation» 

 Wir organisieren Ihnen die Infrastruktur für eine Präsentation, ein Mitarbeiterseminar oder 

einen Kundenanlass bevor Sie mit Ihren Gästen zur sportlichen Abrundung für einen 

Curlingplausch aufs Eis gehen.  

CurlingPLUS MIT «Dolder Sports Restaurant» Bestellen Sie bei einem unserer Gastropartner 

nach dem Curlingplausch einen Apero, einen Brunch, einen Lunch, ein Dinner oder ein 

exklusives Galadinner (im Curlingstübli, auf dem Gelände der Kunsteisbahn oder in einem 

nahe gelegenen Restaurant bis hin zum The Dolder Grand). CurlingPLUS DIE MENUKARTE 

Curling plus Apero Curling plus Brunch/Lunch Curling plus Dinner Curling plus Galadinner 

Präsentation mit Curling plus … Seminar mit Curling plus … Kundenanlass mit Curling plus …  

FÜR ANFRAGEN UND/ODER RESERVATIONEN Telefon: 076 607 63 93 (mobile) E-Mail: 

curlingeventsandmore@gmail.com  www.curlingevents.ch 

 

mailto:curlingeventsandmore@gmail.com
http://www.curlingevents.ch/


INDIVIDUELLE TRAINERSTUNDEN  

ZIELGRUPPE  

Für all jene, die am Montagabend schon etwas vorhaben oder lieber individuell oder mit 

Freunden in einer Kleingruppe (maximal 5 Personen) über Mittag oder nach Absprache das 

Curlingspiel erlernen wollen.  

INHALTE 

 Die Trainerstunden basieren auf dem «Konzept der Fünf Elemente». Dieses von der Curling 

Academy entwickelte Konzept hat sich auf allen Niveaus (vom Anfänger bis zum 

Spitzensportler) bewährt und bildet seit 2009 die Grundlage für die Curlingschulung in den 

USA. 

PREISE Einzeltraining 50 Minuten CHF 80 Paartraining 50 Minuten CHF 100 3 Personen 50 

Minuten CHF 120 4 Personen 50 Minuten CHF 150 Sie können ein Abo für 5 

Trainingseinheiten lösen und bezahlen so nur 4 Einheiten. Sie können aber auch 

Geschenkgutscheine für Freunde oder Bekannte bestellen. DATEN Nach telefonischer 

Absprache (076 607 63 93 ) oder nach Terminvereinbarung via E-Mail 

(curlingeventandmore@gmail.com )  

Kontaktadresse für weitere Informationen: Stephanie Wild , Mobile: 076 607 63 93 E-Mail: 

info@curlingkurse.ch 

 

KONZEPT DER FÜNF ELEMENTE 

 Die Trainerstunden basieren auf dem «Konzept der Fünf Elemente». Dieses von der Curling 

Academy entwickelte Konzept hat sich auf allen Niveaus (vom Anfänger bis zum 

Spitzensportler) bewährt und bildet seit 2009 die Grundlage für die Curlingschulung in den 

USA.  
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